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Le deroulement de la mission de collecte de
données et calendrier

1. La signature de contrat:

Le contrat entre AKWOS et Madame Henriette MUKANYONGA a été signé
entre les deux parties en date du 28/08/2020

2. Développement des outils de collecte des données

Aussitot le contrat obtenu, le Consultant s’est attelé au travail de
développement des outils de collecte de données qui a été finalisé et
transmis a AKWOS pour approbation le 06/09/2020 Ces outils sont: outil
de collecte de données quantitatives, outil de collecte de données
qualitatives et outil de collecte de données des groupes de discussion.




Les activités de collecte de données ont été menées dans
tous les secteurs du District de Rubavu du 13/09/2020 au
21/09/2020.

En tout, 120 personnes ont participés a l’opération dont 25
adolescentes et 15 adolescents dans le cadre du volet
quantitative, 48 meres-adolescentes dans les groupes de
discussion et 32 repondants choisis pour leur role dans la
prévention des grossesses chez les adolescents et/ou pour
avoir des informations sur le probleme des grossesses chez
les adolescents dans la communautée de Rubavu.




Les éléments qui composent le rapport de
collecte de données sur les grosses chez les

adolescents dans le District de Rubavu.
1. Introduction

2. Revue documentaire: Cadre politique
3. Profils de district et couverture géographique du projet AKWOS
4. Approche de collecte d'informations

5. Analyse des résultats de collecte d'informations

6. Statut des activités sportives dans la lutte contre les grossesses
chez les adolescents

/. Recommandations
8. Conclusion




» La majorité des gouvernements et des sociétés ont signé la Convention Internation

de UEnfant (CIDE) que le monde s’est doté par un vote unanime de ’Assemblée
Nations Unies en 1989 avec les éléments de base pour la protection des filles et
jusqu'a l'age d’adulte. La CIDE s'engage a éliminer les pratiques traditionnelles néfastes
dans la culture de certains peuples telles que le mariage des enfants et la grossesse des

Selon le rapport de 2017 du Ministére rwandais du Genre et de Promotion de la
(MIGEPROF) le chiffre des grossesses non désirées au Rwanda, chez les adolescentes e
et 19 ans avait atteint le chiffre de 17.500. Les grossesses chez les adolescentes sont éga
passées de 6,1% en 2010 a 7,3% en 2015. Selon le recensement de 2012 au Rwand
femmes célibataires de ce pays ont donné naissance a un enfant (NISR, 2014. p.49)
'EDS 2014-2015 montre que 20,8% et 11,5% des femmes respectivement agées de 19 et 18 a
commenceé a procréer.

Le taux de meres célibataires est légerement plus élevé en milieu urbain (12,2%)
rural (11,4%). Il était de 32,7% chez les non-scolarisés et de 27% chez ceux sans
religieuse (NISR, 2014. p.49).



» La mission dAKWOS est d'autonomiser les femmes d'Afrique de U'Est par le sport

» AKWOS a engagé un consultant indépendant pour mener a bien cette mission,

ce qui concerne le probleme actuel de la grossesse chez les adolescentes qui es
au Rwanda, des mesures de prévention et de réponse a ce probleme sont en co
place par divers partenaires en collaboration avec le gouvernement du Rwanda.

vaste expérience a la fois en matiere de genre et de droits des femmes et des
protection de l'enfance et de la recherche.

Ce rapport fournit les conclusions sur les besoins et les défis du district de Rubavu et f
recommandations pour la prévention et la gestion des conséquences des grossesses
adolescentes.



Cette section met en exergue les politiques mises en place par ’auto
politique et administrative du pays pour cadrer toute action qui touch
famille rwandaise en genéral et ’enfant en particulier sans oublier [’asp
genre.

2.1. Politiques relatives a la protection de l'enfance et a la jeunesse
» Politique nationale intégrée des droits de l'enfant

Cette politique vise a garantir que chaque enfant au Rwanda voit ses droits
respectés, a travers lorientation de toute intervention publique qui peut
avoir un impact sur eux, ainsi que par la construction de mecanismes
diinformation et la mise en ceuvre de ces interventions

2.2.Politique nationale de la jeunesse

L’objectif de cette politique est d’inculquer aux jeunes la qualite de devenir
des citoyens dignes, autonomes, responsables, engages et a faire preuve de
courage et de volontarisme solldalre a susciter |’emergence des talents
créatifs et productifs




2.3. Politiques liées a I'éducation

» Politique d'éducation des filles

Cette politique met un accent sur linclusion des enfants vulnérables
enfants handicapés, les orphelins, les enfants des rues, les meres-adoles
les enfants chefs de famille dans le systeme scolaire ordinaire ou ¢
formations spécialisées.

2.4 Politiques liées au genre

» Politique nationale du genre

Cette politique a reconnu que ’inégalité entre les sexes et les facteurs socio-écono
conduisent a un acces inégal a |’éducation qui favorise plus les garcons que les filles

» Politique nationale contre la VBG

La politique met en place des programmes sectoriels comprenant le renforce
des capacités institutionnelles, [’autonomisation économique des femg
l’éducation et la formation professionnelle.

2.5. Politiques liées a la justice

» Politique de justice pour les enfants



Le District de Rubavu :

Ce district a pour chef-lieu la ville de Gisenyi , sa
superficie est de 388 km, pour 403 662 habitants
(2012). Il est composé de douze secteurs
administratifs. Son siege administratif est installé
dans le Secteur de Gisenyi, pres des rives du lac
Kivu, juste aux cotés de la frontiere congolaise
qui le sépare de la ville de Goma.

CARTE ADMIMIST RATIVE DU DISTRICT DE RUBANWU




La collecte d'informations été menée en utilisant des méthodes qualitativ
quantitatives pour recueillir les informations requises. Une approche éthiqu
pas nuire » a eté utilisée pour les jeunes agé de 15-24 ans, y compris ['obtention
consentement écrit de tous les répondants. La collecte d'informations ' ét
participative.

» 4.1 Méthodologie

La méthodologie de collecte des données utilisée est principalement qualitative et
quantitative. Ces méthodes comprennent une revue documentaire, ainsi que la collecte
et I'analyse de données qualitatives et quantitatives.

La collecte d'informations a été guidée par les questions comprises dans les sections
concernant :

» Les grossesses non désirées chez les adolescentes dans le District de Rubavu
Les relations sociales apres étre tombée enceinte ;

La prise de decisions en ce qui concerne des relations sexuelles ,

La violence ;

Les services rendus sur la santé reproductive et les rapports sexuels ;

vV v vywvyy

Les droits de [’enfants ;



4.1.1 Examen documentaire

4.1.2 Préparation a la collecte de données
4.1.3 Considérations éthiques

4.1.4 Collecte de données qualitatives

vV v v Vv Y

4.1.4 Sélection des participants
» Entrevues avec des informateurs clés
» Groupe de discussion (GD)

» 4.1.4 Sélection des participants

Les participants a la collecte d'informations menée dans le district de Rubavu sont :
» Les adolescentes qui sont victimes de grossesses non désirées de 15-24 ans ;
Quelques jeunes garcons qui sont responsables des grossesses non deésirees ;

Des jeunes adolescentes ;

vV v v

Des jeunes adolescents et adolescentes ciblés dans chaque secteur de District de Rubavu
qui n’ont pas ete victimes de grossesses non desirees ;

Les chargés d’affaires sociales dans chaque secteur de Rubavu ;
Les agents de santé maternelle (ASM) ;
CNF au niveau de secteur ;

v v Vv Y

Les parents sélectionnés.




» En tout 120 personnes ont répondues aux des enquéteurs tel que décrit

Justification de I'échantillonnage

» L'échantillon des participants a cet exercice est un petit nombre par ra
population de tout un district, car lapproche est principalement g
Cependant, comme l'objectif de cet exercice est de recueillir des opinions,
de vue, des idées ainsi que des recommandations sur les moyens de pré
grossesses chez les adolescentes, seuls un petit nombre de gens ont eté sel
suite a leur expérience personnelle (meres-adolescentes), leur responsabilité
de la communauté (charges des affaires sociales, CNF, agent de santé materne
les autres membres de la communauté.

» Les résultats de ces interactions faconneront l'approche qu’AKWOS utilisera pour
soutenir les communautés du district de Rubavu dans la réponse et la prévention
grossesses chez les adolescentes par des activités sportives et la formation
adolescents.

Utilisation de fiche de données

» Au cours des discussions et entrevues, les notes ont été prises sur des fiches fa
a cette effet afin qu’elles soient analysees et utilisées dans ce rapport.




» 5.1 Prévalence de la grossesse chez les adolescentes

» 5.1.1 Profils des filles touchées et des péres responsables

» L’dge a laquelle une adolescente tombe enceinte et un adolescent se rende auteur de grossesse.

Le gros des adolescentes tombent enceinte a ['dge compris entre 15 et 18 ans alors les adolescents se rendent au
de grossesses a plus de 18 ans.

Vous étes tombée enceinte a quel age? A quel age avez-vous engrossi une
30 femme/fille pour la premiere?
16
25 14
10
1
> 8
10 6
4
5
2
0 0 [
15-18 Plus de 18 Total Entre 15 et 18 ans  Plus de 18 ans Total

Age Age



» Le nombre de fois une adolescente tombe enceinte et un adolescent se rende aut
de grossesse.

Un petit nombre d’adolescentes tombent plus d’une fois alors que les adolescents se rend
auteur de grossesse une seul fois.

Combien de fois étes-vous tombé Combien de fois avez-vous engrossi
enceinte? une femme/fille ?

30
16

25 14
20 12
10
15 8
10 6
4

5
. 2
0 0

Une seule fois Plus d’une fois Total Une seule fois Plus d’une fois Total
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5.1.2 Informations comportementales aprés la grossesse ou faire tomber une
enceinte

Durant la collecte des données quantitatives, il a été question de conna
répercussions immeédiates ou dans l’avenir de tomber enceinte ou en grossir une fi
constant est que les adolescentes sont frappées de plein fouet par les conséquenc
grossesses que les adolescents-auteurs de grossesses.

30

_
N

25

12 \\
20 10 \
15 8
6
10
4
0 0 . .
Abandon de  Expulsionou  Perte de Pauvreté Manque de Abandon de Expulsion ou  Perte de Pauvreté ~ Manque de
"école bannissement  confiance extreme vision pour ’école bannissement confiance extréme vision pour
de la famille l'avenir de la famille l'avenir

®m Tomber enceinte ou engrossir une fille peut avoir des
répercussions dans l’immédiat ou dans l’avenir ? Exemples :
Oui

B Tomber enceinte ou engrossir une fille peut avoir des
répercussions dans l’immédiat ou dans l’avenir ? Exemples :
Non

= Tomber enceinte ou engrossir une fille peut avoir des
répercussions dans l’immédiat ou dans [’avenir ? Exemples :
Total

m Engrossir une fille peut avoir des répercussions dans
’immédiat ou dans ’avenir ? Exemples : Oui

m Engrossir une fille peut avoir des répercussions
’immédiat ou dans ’avenir ? Exemples : Non

m Engrossir une fille peut avoir des réperc
’immédiat ou dans |’avenir ? Exemple



» Selon les deux graphiques ci-dessus, 25 adolescentes et 15 adolescents ont répon

questions en rapport avec les conséquences de grossesses sur les meres-adolescent
adolescents auteurs de grossesses et les réponses sont les suivantes :

Conséquences Chez les adolescentes (sur 25 | Chez les adolescentes
repondants) (sur 15 repondants)

Nombre de cas Nombre de cas

17 0
Cas d’expulsion ou bannississement de la 12 0
17 5
18 2
15 2

A coté de ces perceptions des meres-adolescentes, le gouvernement a fait un effort po
défendre leurs droits en éliminant les tabous d’héritage et en sensibilisant la populatio
’intégration des meres-adolescentes dans leur communauté méme si le changeme
mentalité se fait lentement. Aujourd’hui, les méeres adolescentes sont autorisées a ret
l’école et les camarades de classe les acceptent sans aucune discrimination.






» Selon les deux graphiques ci-haut, 25 adolescentes et 15 adolescents ont répondu sur 7 questio
’accueil réservé aux meres-adolescentes et aux adolescents auteurs de grossesses :

Consequences Chez les adolescentes (sur | Chez les adolescentes
25 repondants) (sur 15 repondants)

Nombre de cas Nombre de cas

Mis en quarantaine par la famille

Traité de prostituée 20
Cesser les activés extérieures 14
Traité comme moquerie de la famille 20
Expulsion de I’église et perte d'amis 21
Conflit entre les deux familles 7
Maltraitance a I’hopital/Centre de santé 0

O W h O O O -




5.14 Traitement de la fille enceinte par ’auteur de la grossesse

» ,Jes auteurs de grosseurs sont peu accueillants a I’égard leurs victimes.

25
20
15
; il .l
; [] B ]
0 [ | [ |
Il m'a chassé arguant Il a accepté de Il a accepté de faire Nous avons fait Ayant une autre
qu’il n’est pas le seul maider a élever enregistrer l'enfant a recours a 'autorités  femme, il m’a
capable d’engrossir ~ l'enfant mais en ’état civil ; parce qu'il menacé de me tuer
les femmes ; secret /cachette n’acceptait pas sa si une fois je le
paternité sur dénoncais
I’enfant

m Quelle relation entretenez-vous avec celui qui vous a fait tomber enceinte /U’auteur de la grossesse?
Oui

m Quelle relation entretenez-vous avec celui qui vous a fait tomber enceinte /’auteur de la grossesse?
Non

m Quelle relation entretenez-vous avec celui qui vous a fait tomber enceinte /’auteur de la grossesse?
Tntal

» 5 questions posées a 25 meres-adolescentes sur l’accueil leur réservé par les auteurs de grossesses
réponses ont été les suivantes :
Chez les adolescentes (sur 25 répondants

Réacction de I’auteur de grossesse sur u adolescent
Nombre de cas

Il m'a chassé arguant qu’il n’est pas le seul capable d’engrossir les femme 18

3
8
Nous avons fait recours a I’autorités parce qu'il n’acceptait pas sa paternité [
sur I’enfant

Ayant une autre femme, il m’a menacé de me tuer si une fois je le 3
dénoncais




5.1.5 Facteurs menant a la grossesse chez les adolescentes

» Cette section examine les causes et les effets de la grossesse chez les adolescentes sur les
leurs familles, la communauté et le gouvernement dans son ensemble. Les grossesses chez
présentent des effets qui doivent étre pris en compte lors de la recherche de solutions plus d

a. Facteurs et causes :

» La collecte et analyse d'informations ont révélé que les causes des grossesses chez les adol
semblables dans tous les secteurs car il n’y a pas de causes spécifiques attribuées a une certaine
localisée dans un secteur administratif tel ou tel.

Effets de la grossesse chez les adolescentes sur la famille

» La grossesse chez les adolescentes a un effet important sur 'économie, la psychologie et le bien-ét
famille. Les méeres adolescentes amenent le bébé pour faire partie de sa famille, ce qui ajoute une
économique a la famille qui n'était pas prévue. La famille doit payer une assurance maladie pour le m
supplémentaire de la famille. Et U’entretien d’un bébé colite cher a la famille.

Effets de la grossesse chez les adolescentes sur la communauté et le gouvernement

» La grossesse chez les adolescentes est un fardeau pour la communauté et le gouvernement. Les
adolescentes ont besoin d'un soutien social qui n'est généralement pas budgétisé par le gouvernem
devient un probleme pour ’administration locale. Les meres adolescentes ont besoin de prog
soutien d'urgence en termes de santé, de soutien financier et d'autres programmes de soutien de



5.2 Préparation de la communauté et initiative positive pour prévenir et répon
grossesse chez les adolescentes

» La communauté du district de Rubavu ont fait preuve de volonté et de disponibilité en mati
prévention et d'intervention en cas de grossesse chez les adolescentes. Bien que la questio
grossesse chez les adolescentes soit considérée comme difficile a éliminer compléetement,
participants ont indiqué qu'elle pourrait étre réduite grace a différentes initiatives déja amorcé

» Il a été démontré que lorsque les familles acceptent et soutiennent les meres-adolescente
résultats sont excellents et l'adolescent est susceptible de retourner a l'école par exemple.
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Comme U'AKWOS utilisera les activités sportives comme outil de sensibilisation pour prévenir et
a la grossesse chez les adolescentes, la collecte d'informations a également examiné l'état des
sportives dans le district de Rubavu.

Le District de Rubavu est actif dans les activités sportives. Il a un département consacré a la jeune
du sport au bureau de district en charge du soutien a l'organisation du sport. Le football et le volle
sont les sports les plus appréciés. Cependant, d'autres sports sont également activement fréque
comme le karaté, le cyclisme et le basketball.

Les participants ont indiqué que les activités sportives sont outil de lutte contre les grossesses de
adolescents car en dehors de son activité principale, le sportif y passe plus de temps et pense souvent a
son sport qu’a autre chose. Le sport initie aussi les pratiquants a la prise de décision juste et tres
rapidement. Les sportifs ne sont pas complexés a poser des questions lorsqu’il le faut, d’ou tout ai
des adolescents a poser des questions sur la santé reproductive a leurs parents.



De la collecte d’information et analyse des données collectées, quelques défis qui entravent la pré
des grossesses chez les adolescentes et [’accompagnement des meres-adolescentes ont été relevés
recommandations en guise de solutions ont été formulées comme suit :

N° _Defis . |Recommandations |

Le conflit familiaux et absence de Sensibiliser les familles a maintenir un dialogue constructif entre les parents eux-mémes

communication entre les parents d’une part et d’une part et entre les parents et les enfants d’autre part afin d’ouvrir l’espace de

entre les parents et les enfants d’autre part. discussion qui augmente la confiance mutuelle parent-enfant. Il a été constaté que les
querelles familiales sont des causes majeures des grossesses des adolescents.

La sensibilisation des parents devra inclure les droits de l’enfant.

Méconnaissance d’informations sur la santé Organiser des ateliers de formation des adolescents sur la santé reproductive afin qu’ils
reproductive des adolescents puissent adopter un comportement responsable conséquent.

Les meres-adolescentes chassées par leurs Initier des projets petits projets générateurs de revenus et formations professionnelles
familles et non accueillies par les péres des en faveur des meres-adolescentes pour les autonomiser un peu plus afin qu’elles
enfants nagent dans la pauvreté au dépend subviennent eux-mémes a leurs besoins et ceux de son enfant. Cela lui préservera de
d’elles-mémes et de leurs enfants récidiver.

2

Les hommes adultes et les responsables de e Sensibiliser la communauté pour endiguer U’implication des hommes dans les
certaines entreprises comme les bars ne se grossesses des adolescents.

soucient pas de la nécessité de prévention des e  Sensibiliser et responsabiliser les responsables et propriétaires de certaines
grossesses chez les adolescents entreprises comme les sur leur responsabilité dans la prévention des grossesses

chez les adolescents

Les adolescents sont peut impliqués dans les Créer plus de clubs sportifs, lutilisation de la structure existante de la jeunesse et la
activés sportives alors qu’elles ceuvrent a la sensibilisation des adolescents a y participer est un outil efficace de réduction des
réduction des grossesses chez les adolescents  grosses chez les adolescents.




Absence de stategies de preventions des grossesses

Formuler et adopter les stratégies de prévention des grossesses qui ciblent les garcons et les

qui ciblent les jeunes specialement les jeunes filles filles plus jeunes, avant qu'ils quittent l'école, avant de se marier et avant leurs débuts sexuels

et garcons

Absence de politique complet permettant une
orientation et un suivi transparents des grossesses
chez les adolescents ;

Absence de réponse aux besoins spécifiques en
matiere de santé sexuelle et reproductive des
adolescentes et adolescents mariés et non mariés ;

Difficulté de mise en ceuvre des stratégies pour
maintenir a l'école les garcons et les filles affectés
par les grossesses chez les adolescents

Les adolescents n’accede pas aux services de santé
sexuelle et reproductive en grand nombre.

Les adolescents brillent par leur absence dans
conceptualisation des politiques et de programmes
visant les grossesses chez les adolescents

La vulnerabilites des meres-adolescentes n’est
clairement definie dans la politique de protection
sociale de la population

Les adolescents sont peu responsailisés dans les
actions de prevention des grosses chez les
adolescents au niveau local et national.

Améliorer l'acces aux services de soutien (y compris psychosociaux et médicaux) pour les
adolescentes enceintes, les meres adolescentes et leurs partenaires grace a un cadre politique
complet permettant une orientation et un suivi transparents des grossesses chez les
adolescents ;

Formuler et mettre en ceuvre la réponse aux besoins spécifiques en matiére de santé sexuelle
et reproductive des adolescentes et adolescents mariés et non mariés, et leur fournir des
services de santé améliorés en préservant leur vie privée et la confidentialité

Formuler, adopter et mettre en ceuvre des stratégies pour maintenir a l'école les garcons et les
filles affectés par les grossesses chez les adolescents

Assurer le renforcement des compétences et permettre aux adolescents l’acces aux services de
santé sexuelle et reproductive, y compris la sensibilisation et les services sur la prévention de
la grossesse et du VIH

Assurer la participation des adolescents a la conceptualisation des options de politique et de
programmation pour aborder et prévenir les grossesses chez les adolescentes

Identifier, formuler et inclure dans la politique de protection sociale, la vulnérabilité des
adolescentes, des adolescents et les parents touchés par la grossesse chez les adolescents

Adopter les mécanismes de suivi et de responsabilisation des adolescents dans les actions de
prevention des grossesses chez les adolescents aux niveaux local et national pour motiver leur
épanuissement.



8.
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CONCLUSION

La collecte d'informations sur la situation des grossesses dans le district de Rubavu est activité
et attendue par toutes les parties prenantes a la lutte contre les grossesses des adolesc
adolescents, les parents, les ONG impliquées dans la lutte contre les grossesses des adolesce
soulagement de leur vulnérabilité, le gouvernement rwandais et instituions étatiques telles
districts.

Cette collecte d'informations a démontré que le probléeme de la grossesse chez les adolesc
répandue dans la communauté et nécessite une attention particuliere.

Les efforts de prévention des grossesses chez les adolescentes ont été entrepris mais le chemin
encore long, d’ou la nécessite de plus de coordination des activités sur terrain, plus d’échan
d’information pour venir a bout de ces problemes.

Les recommandations issues de cette collecte d'informations pourraient étre utilisées par 'AKWOS dans
son approche de projet pour aider les communautés a prévenir les grossesses chez les adolescentes et
servir également de points de discussion avec les autorités locales dans leur travail quotidien po
s'attaquer a ce probléeme. Ces mémes données pourront étre exploitées lors de Uinitiation des activitg
soulagement des conséquences des grossesses chez les adolescentes.

Utiliser le sport comme outil pour atteindre la communauté est une approche innovante
accueillie par les communautés et AKWOS est encouragé a maximiser l'opportunité et, espé
l'avenir, atteindre l'ensemble du pays avec la méme approche.



Merci pour votre attention




